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Description automatically generated with medium confidence]Taith Cerdded ar lan yr afon  	
Wedi gwblhau gan: 
[bookmark: _Hlk167284224]
	Gwybodaeth Gyffredinol ar gyfer y project:

	Enw’r daith maes
	
	Dyddiad y daith maes
	

	Arweinydd staff y daith maes
	
	Cymorth staff y daith maes 
	

	Cyfeiriad y safle
	

	Parcio
	

	Disgrifiad o dasg y gweithdy
	



	Gwybodaeth argyfwng:

	Arweinydd y gweithdy

	
	Rhif ffôn arweinydd y gweithdy 
	

	Toiledau agosaf 
	

	Diffibriliwr agosaf 
	

	Adran Damweiniau ac Achosion Brys agosaf (cyfeiriad)
	

	Cyfarwyddiadau o'r safle i'r Adran Damweiniau ac Achosion Brys agosaf (ciplun o'r map)
	



	
Peryglon
	Risg posib (anafiadau neu salwch)
	Tebygolrwydd o anafiadau heb unrhyw fesurau lleihau risg
	Difrifoldeb
	RISG
	Mesuriadau i leihau’r risg
	 Tebygolrwydd o anafiadau gyda’r mesuriadau lleihau risg
	Difrifoldeb
	RISG
	
Offer er mwyn lleihau’r  risg

	Teithiau car i’r safle

	Damwain car
	3
	5
	15
	Cymerwch seibiannau rheolaidd pan fo angen.

Cadwch eich ffon yn y blwch Menig neu’ch bag er mwyn osgoi tynnu sylw.
	2
	5
	5
	

	Dod ar draws deunyddiau peryglus: fel asbestos, plaleiddiaid a charthffosiaeth, ynghyd ag adweithyddion pecyn prawf
	Anadlu, cosi poenus, llyncu, mathau eraill o wenwyno 
	3
	9
	9
	Peidiwch â chyffwrdd ac unrhyw wastraff a all fod yn beryglus na dŵr wedi ei diliwio.

Adroddwch i’r cyngor i’w waredu neu CNC am lygredd. 

Atgoffwch y disgyblion i beidio â rhoi'r cit profi yn eu ceg.
	2
	9
	6
	

	Gorfliner a lludded o weithgareddau hirfaith, crynodiad is drwy ddefnyddio dyfeisiau electronig 

	Cwympo, gwrthdrawiad car neu ddamweiniau eraill
	3
	9
	9
	Cymerwch seibiannau rheolaidd pan fod angen. 

Gorffennwch y gweithgaredd os yw’r disgyblion yn dangos arwyddion o flinder.
	2
	9
	6
	

	Tirwedd: gwreiddiau coed / grisiau / llethrau/ glannau serth / arwynebau anwastad
	Llithriadau, bagladau a chwympiadau gan achosi niwed i feinweoedd meddal a chaled (cleisio, gwaedu, torri esgyrn)
	3
	4
	12
	Gwisgwch esgidiau diogelwch neu esgidiau cerdded gyda chefnogaeth ar y pigwrn. 

Rhaid rhoi gwybod i wirfoddolwyr fod risg uwch ar ôl tywydd gwlyb.
	2
	2
	4
	Pecyn cymorth cyntaf 

Esgidiau cadarn gyda chefnogaeth i’r pigwrn.

	Cerbydau priffyrdd, beiciau, peiriannau a gweithfeydd
	Gwrthdrawiad a thraffig symudol. 
	3
	5
	15
	Osgowch fynd yn agos at draffig os yn bosibl. 

Arhoswch oddi ar y briffordd. 

Byddwch yn wyliadwrus o bresenoldeb posib peiriannau amaethyddol neu gerbydau eraill. 

Gwisgwch ddillad llachar os oes angen. 
	2
	5
	5
	Cot lachar

	Gwaith annibynnol 
	Pobl ar goll ai lleoliad yn anhysbys.

Cynyddu'r risg o ymddygiad gwrthgymdeithasol
	4
	3
	12
	Dim gwaith annibynnol – dyllau bob mynediad fod gyda staff neu wirfoddolwyr eraill.
	1
	1
	1
	

	Anifeiliaid a bywyd gwyllt:  Domestig, gwyllt a fferm 
	Haint: Clefyd Lyme wrth gnoad gan drogen heintiedig. 

Cnoad / crafiad gan anifeiliaid domestig. 

Sathru gan anifeiliaid.
	2
	4
	8
	Rhaid cario pecyn cymorth cyntaf

Rydyn yn cynghori gwisgo llewys hir a throwsus. 

Defnyddiwch lwybr diogel. Edrychwch oes anifeiliaid ar y llwybr yn gyntaf.
	2
	2
	4
	Pecyn cymorth cyntaf

	Clefydau a gludir gan ddŵr
	Clefyd Weil o droeth llygod mawr
	3

	9
	9
	Gwisgwch fenig. 

Gorchuddiwch unrhyw doriadau neu glwyfau gyda phlastr gwrth-ddŵr cyn cynnal samplu.
	2
	9
	6
	Menig

	Baw cwn
	Haint Toxocara canis
	3
	9
	9
	Peidiwch â chyffwrdd a baw cŵn. 

Rhybuddiwch arweinydd y grŵp lleoliad unrhyw faw ci.

	2
	9
	6
	

	Tywydd:
Glaw
Oerfel 
Gwres
Stormydd taranau
	Hypothermia, llosg haul, dadhydradiad, cyswllt a tharanau
	3
	3
	9
	Peidiwch â gweithio mewn amodau amhriodol. 

Gwisgwch ar gyfer yr amodau a chario dillad ychwanegol. Cynghori gwirfoddolwyr am ddillad addas ymlaen llaw. 
	1
	3
	3
	Esgidiau addas 

Dillad addas 

Dwr yfed

Eli haul

	Dŵr dwfn/ syn sefyll / syn symud  
	Risg o syrthio i ddŵr e.e.. sioc, hypothermia, anaf, boddi
	3
	5
	15
	PEIDIWCH â mynd i mewn i’r dŵr.

Osgowch lannau, yn enwedig os ydynt yn ymddangos yn ansefydlog. 

Peidiwch â gweithio ar eich pen eich hun.
	2
	2
	4
	

	Llystyfiant: Coed, llwyni, llidydd, planhigion peryglus 
	Crafiadau, toriaau, pigo llygaid. 

Pigiadau, adweithiau alergaidd e.e. Efwr Enfawr
	2
	4
	8
	Aelod staff a gwirfoddolwyr i ddod a meddyginiaeth (e.e.. ‘antihistamines’)

Cario pecyn cymorth cyntaf 

Mae gwisgo llewys hir a throwsus wedi ei gynghori.
	2
	2
	4
	Pecyn cymorth cyntaf 

Taflen Adnabod Efwr Enfawr

	Gwrthrychau miniog 
	Toriadau, clwyfau trywaniad, pigyn nodwydd
	2
	4
	8
	PEIDIWCH â mynd i mewn i’r dŵr. 

Gadewch unrhyw nodwyddau yn llonydd a rhowch wybod i drefnydd y digwyddiad i nodi lleoliad y nodwyddau ar fraslun/ map. Mi fydd rhaid i’r trefnydd rhoi gwybod i’r cyngor i’w dynnu.
	2
	2
	4
	

	Ymddygiad gwrthgymdeithasol 
	Gwrthdaro posibl yn arwain at – ymddygiad ymosodol, gwaethygedig neu ymosodiad. 
	2
	2
	4
	Byddwch yn effro ac yn ymwybodol o aelodau eraill o’r cyhoedd, yn enwedig mewn mannau neilltuedig neu ardaloedd lle mae grwpiau’n ymgynnull. 

Cariwch ffon symudol wedi’i wefru yn llawn rag ofn argyfwng – ffoniwch 999
	2
	2
	4
	Ffon symudol wedi’i wefru yn llawn 

Cot lachar




Risgiau ychwanegol a nodwyd ar y diwrnod:
	Perygl 
	Risg
	Rheolaethau 
	Mesurau i leihau effaith canlyniad damwain
	 Lefel y risg (isel, canolig, uchel)

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	



	Tebygolrwydd
	Difrifoldeb 

	
	Dibwys
	Anaf man
	Anaf dros 3 diwrnod
	Anaf mawr 
	Anallu neu Farwolaeth

	Annhebygol iawn
	1
	2
	3
	4
	5

	Annhebygol
	2
	4
	6
	8
	10

	Posibl
	3
	6
	9
	12
	15

	Tebygol
	4
	8
	12
	16
	20

	Yn sicr
	5
	10
	15
	20
	25




	Rwy’n cadarnhau fy mod wedi darllen ac yn deall yr asesiad risg:

	Enw
	Llofnod
	Cyfeiriad e-bost
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